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Pono e: 
• Ho‘opihapiha ‘ia kēia palapala e ka makua/kahu hānai o ka haumāna a me ka mea lawelawe olakino i laikini ‘ia. 
• Waiho ‘ia, nānā ‘ia, a ‘āpono ‘ia e ka Māhele Lawelawe Mea ‘Ai o ke Kula ma mua o ka ho‘oponopono ‘ia o ka mea ‘ai. 

 
Ka Ho‘olaha ‘ana: 

• E mālama ‘ia ke kope kumu e ke kula. 
• Na ke kula e ho‘ouna i kekahi kope o ke kope kumu o ka J-1 i ka Māhele Lawelawe Mea ‘Ai o ke Kula. 

 

HOU HO‘OPONOPONO ‘IA 
MĀHELE I (NA KA MAKUA/KAHU HĀNAI E HO‘OPIHAPIHA) 

1. Inoa Hope o ka Haumāna: 2. Inoa Mua o ka Haumāna: 3. Lā Hānau: 4. Papa o ka 
Haumāna: 

Mea Ho‘omaopopo: Inā aia ka haumāna ma ke kula kamali‘i ma lalo o ka papa K, pono e kākau inoa ‘ia ‘o ia ma lalo o ka 
‘Oihana Ho‘ona‘auao o ka Moku‘āina. ‘A‘ole kūpono nā haumāna i kākau inoa ‘ia ai ma loko o ka Head Start wale nō no ka 
ho‘oponopono ‘ana no ka mea ‘ai kūikawā. 
5. Inoa Kula: 6. Helu Kelepona o ke Kula: 

7. Inoa Makua/Kahu Hānai: 8. Helu Kelepona o ka Makua/Kahu 
Hānai: 

9. Nā ‘Aina/Mea ‘Ai Māmā i Noi ‘ia (e kaha i nā mea a pau i kūpono): 
 

‘Aina Kakahiaka ‘Aina Awakea Mea ‘Ai Māmā ma Hope o ke Kula 
(Mea Ho‘omaopopo: Loa‘a ka mea ‘ai māmā ma hope o ke kula inā wale nō ua komo ke kula i ka polokalamu i kāko‘o ‘ia 

e ka USDA.) 
MĀHELE II (NA KA MEA LAWELAWE OLAKINO I LAIKINI ‘IA) 

10. E wehewehe i ka pilikia olakino a no‘ono‘o paha o ka haumāna e kaupalena ai i ka papa mea ‘ai: 
 

11. E wehewehe i ka hana kūpono e lawelawe ai i ka mea ‘ai: 
(Mea Ho‘omaopopo: Inā kūpono nō, hiki nō ke ho‘ohana i nā māhele ma lalo nei no ka ho‘okō ‘ana i ka ho‘omaopopo ‘ana i wehewehe 
‘ia.) 

Hō‘ike‘ike ‘ia nā mea e pono ai ka papa mea ‘ai ma lalo nei a ma ka ‘ao‘ao a‘e nō kekahi. E pane ā piha pono. 

12. Pono nō ka mea ‘ai kāko‘o hou a‘e i nā hola nō o ke kula?  ‘AE ‘A‘OLE 

13. Inā ‘ae, he aha ka mea ‘ai kāko‘o hou a‘e? 

14. Loa‘a nō i ke keiki ka mea ‘ai kāko‘o ma lalo o nā polokalamu 
Moku‘āina/pekelala (WIC/Medicaid paha)? 

 
‘A‘OHE PILI 

 
‘AE 

 
‘A‘OLE 

15. E wehewehe i ke carbohydrate o ka ‘aina (e kaha ho‘okahi) 
‘A‘OHE PILI 45g 60g 75g Mea ‘Oko‘a:_  

16. Ka Ho‘oponopono ‘ana i ka Pa‘a o ka Mea ‘Ai: ‘A‘OLE PILI ‘Oki‘oki (1/2”) ‘Oki‘oki ā Li‘ili‘i (1/4”) 
Wili ‘ia (1/8”) Wili ‘ia ā Kupa Mea ‘Oko‘a:   

17. Ka Ho‘oponopono ‘ana i ke Kūlana Wai o ka Mea Inu: ‘A‘OHE PILI Mākū e Like me ka Poi Hōwai 
Mākū e Like me ka Poi Wali Pa‘a e Like me ka Pa‘i ‘Ai 
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18. Inoa Haumāna (Inoa Hope, Inoa Mua): 

19. Mea ‘ai e kāpae ai (e kaha i nā mea a pau i kūpono): 20. Nā koho i pani no ka mea ‘ai (e wehewehe): 

Waiū hōwai (pipi) e inu ai 
Nā mea ‘ai a pau me ka waiū i loko, koe nā mea i ‘oma ‘ia me ka 
waiū i loko 
Nā mea ‘ai a pau me ka waiū i loko 

Waiū Soy Wai 
(Inā ‘a‘ole hiki i ka haumāna ke inu i ka waiū)  

Mea ‘Oko‘a: 

Hua Moa (pākā, maka paha) 
Nā mea ‘ai a pau me ka hua moa i loko, koe nā mea i ‘oma ‘ia i 
mea ‘ai 
Nā mea ‘ai me ka hua moa i loko 

Nā mea ‘ai a pau me ka huika i loko 
Nā mea ‘ai a pau me ke gluten i loko 

Ka Pīnaki Nā ‘Ano Hua Kukui ‘Ai a Pau 
Nā Hua Kukui ‘Ai o ke Kumulā‘au, e wehewehe:   

Soybean 
Nā mea ‘ai a pau me ka soy i loko 
Nā mea ‘ai a pau me ka soy i loko, ‘o ka ‘aila soy kekahi 

Ka I‘a Pūpū, e wehewehe: _  
Ka I‘a, e wehewehe i ke ‘ano i‘a:   
Nā I‘a a Pau 

Mea ‘Oko‘a: 

21. Ka Lō‘ihi o ka ‘Āpono ‘ana: E ho‘okō ‘ia kēia ‘āpono ‘ana ā hiki i A I ‘OLE ka hana i wehewehe ‘ia ma lalo nei: 

22. Ua nānā wau i ka Pāku‘ina J – Ka Ho‘oponopono ‘ana no nā Haumāna me ka Mea Pono no ka Papa Mea ‘Ai no ke 
Olakino ma ke Kula ma lalo o nā polokalamu Māhele I, II, III, a ke hō‘ike aku nei au ua kū nō kēia kauoha papa mea ‘ai i 
nā loina i hō‘ike ‘ia ma kēia pāku‘ina. 

Pūlima o ka Mea Lawelawe Olakino i Laikini ‘ia (e hō‘ike i nā ‘oihana i laikini ‘ia ai): Lā: 
 
 
 
Kākau Pākahikahi i ka Inoa a me ka Helu Wahi Noho: Helu Kelepona: 

Helu Fax: 

 HE KULEANA O KE KE‘ENA SFSB WALE NŌ 

PIHA PONO KA PALAPALA PIHA PONO KA PALAPALA ‘A‘OLE E ‘AE ‘IA KA HO‘OPONOPONO ‘ANA. 
KELEPONA ‘IA KE KULA MA KA LĀ:   504 Ho‘oholo ‘ia e ke Kōmike ‘a‘ole i kūpono ka HAUMĀNA. 

 
‘A‘OLE PIHA KA PALAPALA 
KELEPONA ‘IA KE KULA MA KA LĀ:   
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HO‘OPO
 

 

 

Pono e: 
• Ho‘opihapiha ‘ia ka palapala e ka makua/kahu hānai o ka haumāna a me ka mea lawelawe olakino i laikini ‘ia. 
• Waiho ‘ia, nānā ‘ia, a ‘āpono ‘ia e ka Māhele Lawelawe Mea ‘Ai o ke Kula ma mua o ka ‘āpono ‘ana i ka ho‘oponopono 

‘ana no ka papa mea ‘ai. 
 

Ka Ho‘olaha ‘ana: 
• E mālama ‘ia ke kope kumu ma ke kula. 
• Na ke kula e ho‘ouna i ke kope o ke kope kumu o ka J-1 i ka Māhele Lawelawe Mea ‘Ai. 

 

HOU 
MĀHELE I (HO‘OPIHAPIHA ‘IA E KA MAKUA/KAHU HĀNAI) 

1. Inoa Hope o ka Haumāna: Aloha 2. Inoa Mua o ka Haumāna: Napualani 3. Lā Hānau: 
01/01/10 

4. Papa ma ke Kula: 2nd 

Mea Ho‘omaopopo: Inā ua kākau inoa ‘ia ka haumāna ma ke kula ma lalo o ka papa K, pono e kākau inoa ‘ia ‘o ia ma loko o 
ka ‘Oihana Ho‘ona‘auao o ka Moku‘āina ‘o Hawai‘i. ‘A‘ole kūpono nā haumāna i kākau inoa ‘ia ma loko o ka Head Start wale 
nō no ka ho‘oponopono ‘ana no ka mea ‘ai kūikawā. 

5. Inoa Kula: Ohana Elementary 6. Kelepona o ka Helu Kelepona: 305-0000 

7. Inoa Makua/Kahu Hānai: Joe Aloha 8. Helu Kelepona o ka Makua/Kahu Hānai: 
512-111-1222 

9. Nā ‘Aina/mea ‘ai māmā i noi ‘ia (e kaha i nā mea a pau i kūpono): 
 

‘Aina Kakahiaka  ‘Aina Awakea Mea ‘Ai Māmā ma Hope o ke Kula 
(Mea Ho‘omaopopo: Loa‘a ka mea ‘ai māmā ma hope o ke kula inā wale nō  

ua komo ke kula i ka polokalamu i kāko‘o ‘ia e ka USDA.) 
MĀHELE II (HO‘OPIHAPIHA ‘IA E KA MEA LAWELAWE OLAKINO I LAIKINI ‘IA) 

10. E wehewehe i ka pilikia olakino a no‘ono‘o paha o ka haumāna e kaupalena ai i ka papa mea ‘ai: Celiac Disease a 
me ka Cystic Fibrosis 

11. E wehewehe i ka hana kūpono e lawelawe ai i ka mea ‘ai: 
(Mea Ho‘omaopopo: Inā kūpono nō, hiki nō ke ho‘ohana i nā māhele ma lalo nei no ka ho‘okō ‘ana i ka ho‘omaopopo ‘ana i 
wehewehe ‘ia.) 

E nānā ma lalo nei. 
Hō‘ike‘ike ‘ia nā mea e pono ai ka papa mea ‘ai ma lalo nei a ma ka ‘ao‘ao a‘e nō kekahi. E pane ā piha pono. 

12. Pono nō ka mea ‘ai kāko‘o hou a‘e i nā hola nō o ke kula?   ‘AE ‘A‘OLE 

13. Inā ‘ae, he aha ka mea ‘ai kāko‘o hou a‘e? PediaSure (Vanilla) 

14. Loa‘a nō i ke keiki ka mea ‘ai kāko‘o ma lalo o nā polokalamu 
Moku‘āina/pekelala (WIC/Medicaid paha)? 

 
‘A‘OHE PILI 

 
‘AE 

 
 ‘A‘OLE 

15. E wehewehe i ke carbohydrate o ka ‘aina (e kaha ho‘okahi): ‘A‘OHE PILI 45g 60g 
75g Mea ‘Oko‘a:_   

16. Ka Ho‘oponopono ‘ana i ka Pa‘a o ka Mea ‘Ai:  ‘A‘OHE PILI ‘Oki‘oki (1/2”) ‘Oki‘oki ā Li‘ili‘i (1/4”)  
Wili ‘ia (1/8”) Wili ‘ia ā Kupa Mea ‘Oko‘a:    

17. Ka Ho‘oponopono ‘ana i ke Kūlana Wai o ka Mea Inu:   ‘A‘OHE PILI Mākū e Like me ka Poi Hōwai 
Mākū e Like me ka Poi Wali Pa‘a e Like me ka Pa‘i ‘Ai 
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18. Inoa o ka Haumāna (Inoa Hope, Inoa Mua): Aloha, Napualani 

19. Mea ‘ai e kāpae ai (e kaha i nā mea a pau i kūpono): 20. Nā koho i pani no ka mea ‘ai (e wehewehe): 

Waiū hōwai (pipi) e inu ai 
Nā mea ‘ai a pau me ka waiū i loko, koe nā mea i ‘oma ‘ia me ka 
waiū i loko 
Nā mea ‘ai a pau me ka waiū i loko 

Waiū Soy Wai 
(Inā ‘a‘ole hiki i ka haumāna ke inu i ka waiū) 

 
 Mea ‘Oko‘a: E hā‘awi i ka PediaSure ma kahi 

o ka waiū e hā‘awi mau ‘ia ma ka ‘aina awakea 
ma ke kula. Hua Moa (pākā, maka paha) 

Nā mea ‘ai a pau me ka hua moa i loko, koe nā mea i ‘oma ‘ia i 
mea ‘ai 
Nā mea ‘ai a pau me ka hua moa i loko 

Nā mea ‘ai a pau me ka huika i loko  
Nā mea ‘ai a pau me ke gluten i loko 

Ka Pīnaki Nā ‘Ano Hua Kukui ‘Ai a Pau 
Nā Hua Kukui ‘Ai o ke Kumulā‘au, e wehewehe:   

Soybean 
Nā mea ‘ai a pau me ka soy i loko 
Nā mea ‘ai a pau me ka soy i loko, ‘o ka ‘aila soy kekahi 

Ka I‘a Pūpū, e wehewehe:   
Ka I‘a, e wehewehe:   
Nā I‘a a Pau 

Mea ‘Oko‘a: 

21. Ka Lō‘ihi o ka ‘Āpono ‘ana E ho‘okō ‘ia kēia ‘āpono ‘ana ā hiki i A I ‘OLE ka hana i wehewehe ‘ia ma lalo nei: 
‘A‘ohe Wā e Pau ai 

22. Ua nānā wau i ka Pāku‘ina J – Ka Ho‘oponopono ‘ana no nā Haumāna me ka Mea Pono no ka Papa Mea ‘Ai no ke 
Olakino ma ke Kula ma lalo o nā polokalamu Māhele I, II, III, a ke hō‘ike aku nei au ua kū nō kēia kauoha papa mea ‘ai i 
nā loina i hō‘ike ‘ia ma kēia pāku‘ina. 

Pūlima o ka Mea Lawelawe Olakino i Laikini ‘ia (e hō‘ike i nā ‘oihana i laikini ‘ia ai): Lā: 06/02/2018 
Jane Smith, APRN Helu Kelepona: 808-988-7776 
Kākau Pākahikahi i ka Inoa a me ka Helu Wahi: Helu Fax: 808-988-7777 
Jane Smith 
987 Kahuna Street 
Heiau, HI 99999 
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‘A‘OLE PIHA KA PALAPALA 
KELEPONA ‘IA KE KULA MA KA LĀ:  _ 
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